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J A H R E S K A L E N D E R  2024/ 25 

 

 
Fr., 14.02.2025 
 
Ort:  
Zeit: 

Mitgliederversammlung  
 
Zentrum für Yoga u. Bewegung, Burgstr.61, HD 
19:30 Uhr Ankommen und geselliges Beisammensein 
20.00 Uhr Beginn 
 

 
Seminare: 

Fr/Sa! 
22./ 23. 11.2024 
 
 
Ort: 
Beginn: 

Dipl.-Psych. Susanne Leutner  
„Traumatherapie-Kompass - wie Traumabearbeitung von 
Anfang an gelingt“ 
 
Zentrum f. Yoga u. Bewegung, Burgstr.61, 69121 HD 
Freitag, 22.11. 19:30 Uhr geselliges Beisammensein 
     20:00 Uhr Vortrag 
Samstag, 23.11.  09:30–17:30 Uhr Workshop 
 

 
 
Sa/ So! 
25./ 26.01.2025 
 
 
Ort: 
Beginn: 

Dipl.- Theol. Tom Pinkall 
„Annehmen, was ist… sagt sich so leicht“ 
Einführung in die Akzeptanz- und Commitment Therapie 
(ACT) 
 

Zentrum f. Yoga u. Bewegung, Burgstr.61, 69121 HD 
Samstag, 25.01.  10:00 – 18:00 Uhr Workshop 
Sonntag, 26.01. 09:00 – 13:00 Uhr 
 

 
Fr/Sa! 
27./ 28. 06.2025 
 
 
Ort: 
Beginn: 

Dipl.- Psych. Friederike von Tiedemann 
„Liebe, Treu und Untreue- Umgang mit Außenbeziehungen im 
Paarkontext“ 
 
Zentrum f. Yoga u. Bewegung, Burgstr.61, 69121 HD 
Freitag, 27.06. 19:30 Uhr geselliges Beisammensein 
     20:00 Uhr Vortrag 
Samstag, 28.06.  09:30–17:30 Uhr Workshop 
 

 
Sa! 
20.09.2025 
 
 
Ort: 
Beginn: 

Ghislaine Blezinger 
„Selbstfürsorge: Den Brunnen füllen“ 

Ein Tag mit Ausdrucksmalen 

Praxis Ghislaine, Max- Josef- Str. 30, 68167 Mannheim  
Samstag, 20.09. 11:00–18:00 Uhr Workshop 

 


